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Fan de redaksje

Voor je ligt alweer het Ilaatste
Skieppesturtsje van 2025. Terwijl het jaar
alweer op zijn einde loopt, presenteren wij
met veel plezier deze laatste editie. Buiten
is het koud, guur en nat — ideaal weer om
met een warm drankje bij de kachel te
kruipen en rustig door 't Skieppesturtsje te
bladeren.

Ook deze editie zit weer boordevol
interessante  wetenswaardigheden en
verhalen uit het dorp. Je vindt bijdragen
van verschillende verenigingen, CBS de
Reinboge, jeugdclub  Tjerkwerd, It
Waltah(s, Windkracht 10, snypsnaren en nog veel meer. Op de cover prijkt
voor de tweede keer in de geschiedenis Sinterklaas, samen met zijn pieten. Op
zaterdag 22 november kwam hij weer aan in Tjerkwerd. Zoals de traditie
betaamt, verliep deze intocht niet zonder “slag of stoot”. Benieuwd naar wat
er precies gebeurde? Lees dan vooral het stukje van Oranjevereniging
Tjerkwerd in deze editie.

Zoals elk jaar komt de redactie aan het eind van het jaar bijeen om zich
te buigen over de vraag wie de Skieppesturt van 2025 wordt. Heb je een
suggestie voor deze bijzondere titel? Laat het ons gerust weten via de mail —
alle inzendingen zijn welkom! Dit jaar zal de uitreiking Skieppesturt van 2025
plaatsvinden tijdens het Nijjierswolkom op vrijdag 2 januari vanaf 17.00 uur in
het Waltah(s. Meer informatie hierover vind je verderop in dit krantje.

Namens de hele redactie wensen wij je veel leesplezier. Daarnaast
wensen we je alvast gezellige feestdagen toe en een mooie afsluiting van het
jaar. Maak er samen iets moois van!

Frijwillige bydragen, dér't wy foar tankje

ONTVANGEN VAN; J. en M.G. Koehoorn; J. en R.T. Speerstra; F. Bakker; L.H.A. en
H. van der Weide; F. Vinke en A.K. Scheper; B.R. Bakker; A. de Haan; S. Heeres.

Namens de redactie, heel hartelijk bedankt voor uw bijdrage!
Bijdragen kunnen overgemaakt worden met vermelding “Bijdrage it
Skieppesturtsje” en het jaar waar dit betrekking op heeft.

Rekening; NL34ABNA0847668398 tnv R. Swart.
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Een halve eeuw Haarsma

Zelf heeft Ule het stokje in 2017 overgedragen aan zoon Tjeerd voor wat
betreft de dagelijkse leiding van hun bedrijf, maar het leven voor Ule en
Hiltsje Haarsma staat nog niet bepaald stil. Inmiddels 50 jaar is het bedrijf,
dat zal de gemiddelde Tjerkwerder niet zijn ontgaan. Hoewel er elke dag
genoeg te doen is, maken Hiltsje en Ule graag even tijd voor een stukje in 't
Skieppesturtsje.

Terwijl Ule nog in een vorige afspraak zit die wat uitloopt, heeft Hiltsje alvast
de koffie klaar. Als ‘verse’ Tjerkwerder ken ik het prachtige huis op de hoek van
het dorp niet anders dan hoe het er nu van buiten uitziet, maar zodra Hiltsje
begint te vertellen wordt mijn blik anders. Ze neemt me beeldend mee in hoe
het pand door de jaren heen transformeerde van een oude boerderij naar de
huidige staat, zodat ik bijna nog kan zien waar de koeien stonden. Die zullen
hier bij de trekvaart en de brug een prachtig uitzicht hebben gehad, ooit. De
vader van Ule schafte de boerderij aan en Ule en Hiltsje namen hem over,
waardoor hier het begin was voor zowel het gezin als het bedrijf dat we nu
onlosmakelijk aan Tjerkwerd verbonden zien.

Het lijkt wel een mooie middenweg die ze samen vonden, hier in Tjerkwerd.
Ule kwam uit Blauwhuis, Hiltsje uit Dedgum. “lk ging al wel vanaf mijn zesde
naar school hier in Tjerkwerd, fietsend met mijn zussen en mijn broer”, vertelt
Hiltsje. In 1974 trouwden ze en belandden ze samen hier op deze pleats, waar
in 1975 het bedrijf begon. Daar zijn wel wat gesprekken aan vooraf gegaan.
“Als je er samen niet achter staat, dan wordt het niks”, zo noemt Ule een
eenvoudige leefregel waarop ze beslissingen baseren. En gaandeweg het
gesprek noemt hij er wel een paar meer. Stevige fundamenten waarop ze hun
gezin en bedrijf op konden bouwen. Ule begon het bedrijf met slechts drie
mensen. En het gezin groeide uit met vier kinderen: Ineke, Tjeerd, Nelly en
Anita. In 2025 zijn er 11 kleinkinderen, tussen de 1 en 22 jaar. En 70 vaste
medewerkers, met nog eens ongeveer 20 in de inhuur. Veel medewerkers
blijven lang hangen bij het bedrijf. “We hebben best veel mensen die de 40
dienstjaren halen”, deelt het echtpaar, trots dat mensen zo graag zo lang bij ze
blijven werken. “En nog een aantal die wel weggingen, maar later weer terug
kwamen.” Soms werkt dat zelfs twee kanten op, vertelt Hiltsje: “Toen Liesbeth,
nu al 43 jaar in dienst, een dochter kreeg, paste ik daar weer op.”

Na vele jaren samen altijd druk geweest te zijn, doen ze het nu ietsje rustiger
aan. Maar er is nog genoeg te doen. “Elke avond haal ik in de kantine nog even
de afwasmachine leeg”, zegt Hiltsje. En op zaterdagmorgen zit het huis vol met
mensen aan de koffie, maar net wie er op dat moment aan het werk zijn. “Net
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als vroeger.” Dan worden er reparaties gedaan in de werkplaats en worden de
auto’s schoongemaakt. “Tjeerd heeft de leiding, hij beslist”, vertelt Ule. “Maar
we zijn het wel meestal samen eens. Ik help nog wat bij moeilijke dingen, ook
wel de dingen die ik mooi vind. Vorige week nog hebben we in Duitsland een
nieuwe machine gekocht, daar ben ik dan bij betrokken. En contacten met de
bouwer, architecten, de projectontwikkeling. Handel of advies over het
aannemen van nieuwe mensen. Maar bouwvergaderingen doe ik niet meer,”
zo somt Ule toch best wat zaken op waar hij nog bij betrokken is. De telefoon
gaat tijdens het gesprek ook een paar keer. “Hij lijkt wel druk”, zegt Hiltje dan,
“maar het is heel anders dan vroeger. Nu zijn we vaker op zondag samen. Het
is extra leuk als dan alle kinderen en kleinkinderen thuiskomen, al dat leven in
huis en spelletjes op tafel vinden we heel gezellig.” Ule beaamt dat: “Anders is
zo’n zondag lang. |k ga niet de hele dag in huis zitten”.

Hoewel de opvolging natuurlijk prachtig is, Ule benijdt zijn zoon niet in de
huidige situatie. “Projecten worden steeds moeilijker, met alle regelgeving.
Vroeger namen we besluiten met een paar mensen, dat kan niet meer. Soms
zijn we een paar jaar bezig met een stuk grond van een aantal hectare, maar
het duurt steeds langer en opeens blazen ze het weer af. En de huidige politiek
helpt niet mee. Groeien kon door steeds een iets groter project te doen. “Dat
heeft te maken met de gunningscriteria, als je laat zien dat je iets hebt bereikt
dan kun je daarmee het volgende project binnenhalen.” Ule greep de kansen
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waar hij ze zag, maar hield zich steeds aan zijn eigen regel: “Blijf bij je eigen
dingen, doe alleen dingen waar je verstand van hebt.” Zo praat hij over een
bouwplan dat hij kon kopen, maar waar een zwembad bij zat. “Daar had ik geen
verstand van, dus dat hebben we niet gekocht.”

Een grote sprong vooruit
voor het bedrijf was de De wijze lessen van Ule en Hiltsje

aanschaf van de e Als je er samen niet achter staat, dan
zeehaven van Harlingen. wordt het niks
Als Ule hierover vertelt, e Vertel niet hoe laat je thuis komt als je

ziin de passie voor
ondernemen en trots op
wat ze samen bereikt
hebben, helemaal

dat niet waar kunt maken
e BIijf bij je eigen dingen: waar je geen
verstand van hebt, moet je niet doen

voelbaar. “We kochten de
zeehaven voor 7 miljoen, maar toen moest ik bij de burgemeester komen.
Neem het koopcontract maar even mee, hadden ze gezegd. Toen zat ik daar en
moest ik wachten, tot er een hele rij ambtenaren voorbij kwam. Mij werd
gevraagd waarom ik het gekocht had en moest aantonen dat ik het wel kon
realiseren. We hadden voorheen wel jachthavens gemaakt van twee meter
diep, nog niet van 22 meter.” En de grotere concurrenten traden in contact: “Ik
werd ook uitgenodigd voor een vergadering op de Veluwe, met Ballast Nedam
en Boskalis. Zij waren boos, hadden het ook wel willen kopen. Ik meldde me
om 9.00 uur in de keet en gaf aan dat ik de hoofdaannemer wilde zijn. Ze
stuurden me binnen drie minuten weer naar buiten. Ik ben gaan wandelen en
toen ik om 11.00 uur weer terug kwam, stonden ze op een rijtje op me te
wachten. Ze deden een voorstel om elk voor een derde deel eigenaar te zijn en
toen konden we van start. In 2011 zaten we in de uitvoering van de zeehaven,
waar we een gezamenlijke opdracht mee hadden van 32 miljoen.”

Het is slechts één van de vele projecten geweest die Haarsma met het bedrijf
gerealiseerd heeft. En hoe ook de activiteiten van het bedrijf steeds verder
uitgebouwd werden. Hij neemt me mee in een aantal voorbeelden, de één nog
indrukwekkender dan de ander. “We kochten 40 vakantiehuisjes in Sondel. En
de zuivelfabriek in Balk, die we sloopten en het land verkochten. We hadden
projecten in Roden en Nieuw-Roden. En we deden de binnen locatie van
Franeker: De Waagstraat, Voorstraat en Academiestraat. We maakten er een
nieuwe weg in, herontwikkelden het gebied en hebben het toen weer
verkocht. We maakten van een oude sporthal een kerk. Steeds als we wisten
dat het kon, het moest in lijn zijn met wat we al deden. In Groningen kochten
we 70, onder voorwaarde dat het bestemmingsplan zou wijzigen zodat we er
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woningbouw mochten realiseren. Zo konden daar 2.000 woningen
gerealiseerd worden. En we gingen in de recycling, door bij Franeker
Grondbank op te richten. Daar wordt bijvoorbeeld 70.000 ton puin per jaar
verwerkt tot menggranulaat. Ook zitten we daar in zand, compostering en het
maken van betonblokken.”

Als ik vraag of het echtpaar onderweg ook ergens spijt van heeft, blijft het eerst
lang stil. “We hadden niet altijd overal tijd voor”, zegt Ule dan. Zeven dagen in
de week werd er gewerkt. Eerst van maandagochtend tot zaterdagavond, en
dan op zondag was er administratie. Ule deed het rekenen, Hiltsje het schrijven
en later typen, en de telefoon. “Meestal was ik wel om 18.00 uur thuis, maar
ik vertelde nooit hoe laat ik thuis zou komen. Anders maak je het niet waar.
Hiltsje ging dan wel alvast eten met de kinderen.” En als je zo druk bent, dan
kom je niet aan alles toe. Zoals gesprekken op school, meer aandacht voor de
kinderen of een weekendje weg. Op dat laatste leek soms wel een vloek te
rusten. “Vaak ging er wat mis als we weg wilden,” deelt Hiltsje. “Dan zouden
we gaan, maar kregen we telefoon dat er een trekker in de sloot lag.” Maar het
echtpaar deed wat het kon, ook voor het gezin. “lIk vond het heel leuk dat er
een ploegje van Tjerkwerder kinderen naar schaatsles ging. Wie als ouder
meereed, dat wisselden we af”, vertelt Hiltsje.

Het 50 jarig bestaan van het bedrijf werd gevierd, maar niet heel groots. “Er
zijn een paar mensen die dat regelden, daar hebben we zelf niets voor hoeven
doen. Met alle medewerkers in de bus naar Rotterdam, de haven door en eten
in de Euromast.” Ule vindt het wel mooi dat het jubileum nu werd gevierd met
alleen de ‘eigen’ kring. “Toen we 45 jaar bestonden hebben we een open dag
gehouden. We haalden toen alle machines naar Tjerkwerd en iedereen kon
kijken. Dat was ook mooi, maar dat wilden we nu niet alweer doen”. (HTB)

JHAARISMA o

GROND | WEG | WATER | BETON
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Nijjierswolkom *¥* Uitnodiging ***

Samen het nieuwjaar in & Uitreiking Skieppesturt
It Waltahis nodigt alle dorpsgenoten uit voor een gezellige middag en avond
om samen het nieuwe jaar in te luiden. Een warm moment om elkaar in het
nieuwe jaar de beste wensen te geven én om samen het jaar te openen in ons
gezellige dorpshuis.
Datum & tijd: Vrijdag 2 januari 2026, vanaf 17.00 uur in It Waltahiis
Spelletjes: Een vrolijk spellencircuit van oudhollandse spellen. Leuk voor
jong en oud. In It Waltah(s hebben we ook nog allerlei andere
spelletjes en natuurlijk mag je ook je eigen spellen meenemen.
Wij zorgen voor lekkere hapjes!
Uitreiking: Bekendmaking Skieppesturt (20.00 uur)
Wie wordt de Skieppesturt van Tjerkwerd? Wij zijn benieuwd!

Kosten: geen entreekosten en de hapjes worden aangeboden
door It Waltah(s.
Voor wie: iedereen, jong én oud; daarom organiseren we dit juist op de

middag/begin van de avond. Geen band met harde muziek,
maar vooral gezellig bijpraten met elkaar.
Nim elkenien mar mei! Wij hopen jullie allemaal te zien; mei-inoar meitsje
wy der in moai begjin fan!

Isolatietour SWF komt ook bij jou in de buurt. Kom je langs bij één van
de bijeenkomsten?

Tijd: 19.00 —22.00 uur. Er is een presentatie van 20.00 —21.00 uur over isoleren
en de isolatievergoeding. Je kunt binnenlopen van 19.00 — 22.00 uur. Voor en
na de presentatie kun je vragen stellen over je eigen huis.

Wat kun je verwachten?

¢ Uitleg over isoleren en subsidies van gemeente, provincie en Rijk

¢ Advies over jouw huis en hulp van een energieadviseur of energiecoach

* Samenwerking met lokale energiecodperatie en dorpsvereniging

De gemeente geeft een isolatievergoeding van €1.800 voor koopwoningen met
een WOZ-waarde van maximaal €350.000 in 2022. Dat is vaak lager dan nu.
Met een lager inkomen kun je €2.500 euro extra van de provincie Fryslan
krijgen. Samen maken we onze huizen comfortabeler én energiezuiniger. Dat
woont fijner, is beter voor het klimaat en zorgt voor een lagere
energierekening. Check www.sudwestfryslan.nl/isolatietour of bel 140515.
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Nieuws uit It Waltahis
Na de zomervakantie zijn we in It Waltah(s weer volop van start gegaan. De
vaste, wekelijkse activiteiten draaien weer op volle toeren. Het is mooi om te
zien dat er weer volop gebruik wordt gemaakt van ons mooie dorpshuis door
de verenigingen en voor feestjes en andere activiteiten.
Terugblik schoonmaak- en klusochtend
Zaterdag 11 oktober hebben we met een groep vrijwilligers de jaarlijkse
schoonmaak- en klusochtend gehouden. Wat een mooie opkomst! Er is flink
gepoetst, opgeruimd en geklust — het dorpshuis ziet er weer tiptop uit en ook
is er die dag weer een deel van het dak van It Waltah(s aangepakt. ledereen
die de handen uit de mouwen stak: hartelijk dank voor jullie inzet!
De Alleskunner in It Waltahds: strijd, hilariteit en een trotse winnaar
Op zaterdag 1 november stond ons dorpshuis volledig in het teken van De
Alleskunner. Maar liefst 40 deelnemers gingen de uitdaging aan. We begonnen
in teamverband, waar uiteindelijk bleek wie samen het sterkste
alleskunnerteam vormde. De sfeer zat er meteen goed in: fanatiek, maar vooral
ontzettend gezellig.
Daarna brak het individuele deel aan, met een reeks verrassende en soms
lastige uitdagingen. Van dobbelstenen stapelen met eetstokjes tot bekers
torenen met behulp van een opgeblazen ballon, en natuurlijk het vertrouwde
spijkerpoepen; op papier simpele spellen, maar in de praktijk goed voor een
hoop spanning én heel veel gelach. Het leverde hilarische taferelen op in de
zaal, waar iedereen elkaar luid aanmoedigde. Na een spannende knock-outfase
bleven er uiteindelijk drie finalisten over. En na de allerlaatste opdracht
mochten we hem dan eindelijk kronen:

Rein Bakker is Dé Alleskunner van Tjerkwerd 2025!
Een geslaagde avond vol plezier, fanatisme en dorpsgezelligheid.
Activiteiten komende tijd
Als bestuur hebben we weer vergaderd over de planning voor dit seizoen. De,
succesvolle, vaste onderdelen staan natuurlijk weer op de agenda. En hier en
daar organiseren we ook wat nieuwe activiteiten. Er is voor elk wat wils.
De agenda ziet er, naast de activiteiten die door verenigingen worden
georganiseerd, voor de komende periode als volgt uit:
12 december: kerststukje maken met Akke Nota en Thea Zijsling
23 december: filmmiddag voor de jeugd

2 januari: nieuwjaarswelkom met Skieppesturtuitreiking

7 februari: playbackshow

14 maart: vrijwilligersavond

27 maart: paasstukje maken met Akke Nota en Thea Zijsling
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Uiteraard delen we de tijdstippen en andere informatie nog via Op de M.A.T.
en de buurtapps.

Heb je leuke ideeén voor activiteiten, dan horen we graag van je.

Oproep: help mee!

We kunnen altijd extra handen gebruiken bij de schoonmaakploeg, maar nu
doen we toch echt een dringende oproep. Een aantal vrijwilligers zijn na een
hele lange periode gestopt met de schoonmaak en dat is natuurlijk begrijpelijk.
Maar, dat betekent wel dat het lastig is om het schoonmaakrooster nog rond
te krijgen. En dat geeft meer druk op de vrijwilligers die nu de schoonmaak
doen. Dat willen we niet.

Wat houdt het in als je je aanmeldt als vrijwilliger voor de schoonmaak:

e Samen met een andere vrijwilliger zorg je ervoor dat It Waltah(s weer
schoon en netjes is (0.a. keuken, wc’s, tafels, bar, vioer).

e 2xper week wordt er schoongemaakt; op woensdag en op zaterdag. In
principe ’s ochtends, maar je kunt samen ook een ander tijdstip
afspreken (als er verder die dag geen activiteit is in It Waltah(s).

e Gemiddeld kost het je per keer 1 tot max 2 uurtjes.

e Je kunt zelf aangeven hoe vaak je wilt schoonmaken, bijvoorbeeld 1x
per maand of per 2 of 3 maanden.

e Je ontvangt 1x per 3 maanden een rooster (dan zie je ook met wie je
gaat schoonmaken)

e Wil je liever samen met bijvoorbeeld je buurvrouw of vriendin
schoonmaken, dan kun je dat aangeven en dan houden we daar
rekening mee in het rooster.

e In de zomervakantie is er geen schoonmaak nodig.

Wat levert het je op als vrijwilliger:

e Je zorgt er mede voor dat we ons dorpshuis schoon en netjes houden,
een voorwaarde om alle verenigingen een plekje te bieden en de
activiteiten te organiseren.

e Je doet zeer nuttig werk en praat ondertussen ook even bij met een
dorpsgenoot (zo leer je je dorpsgenoten (nog) beter kennen).

e Je wordt jaarlijks uitgenodigd voor de vrijwilligersavond in maart; een
gezellige avond, geheel op kosten van It Waltah(s.

e Je ontvangt eind december een mooi kerstpakket.

e Je krijgt korting als je een feestje houdt in It Waltah(s.

Doe jij ook mee? Zonder vrijwilligers, geen dorpshuis!

Meld je aan bij Ida Folkersma, tel. 06 — 13 83 31 70, of bij een van de andere
bestuursleden.

Speeltoestellen gratis af te halen
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0.a. omdat de ruimte boven nu als extra biljartruimte wordt gebruikt en ze niet
of nauwelijks nog werden gebruikt, hebben we besloten om de tafeltennistafel
en het voetbalspel niet langer in het dorpshuis te houden. Daarom bieden we
ze graag gratis aan voor de liefhebber. Heb je belangstelling? Laat het even
weten aan één van de bestuursleden.

Bedankje voor logo-inzendingen

Bedankt aan iedereen die een ontwerp heeft ingezonden voor het nieuwe logo
van It Waltahds n.a.v. onze oproep in de vorige Skieppesturt. Binnenkort laten
we weten hoe we verder gaan.

Het dorpshuis is er voor en ddér het dorp. Heb je vragen, ideeén of wil je
meehelpen als vrijwilliger? Neem gerust contact met ons op Vvia
waltahus@gmail.com of spreek één van ons even aan.

Hartelijke groet en oant sjen yn It Waltahds,

Bestuur Stichting Doarpshas It WaltahQs: Klaas Boersma (voorzitter), Gerben
Dijkstra (penningmeester), Akky Haytema (secretaris), Rianne Steenwijk, Ida
Folkertsma, Wiebren de Jong en Sipke de Schiffart

Tsjerkepaad 2025

De opening van de kerk tijdens Tsjerkepaad was dit jaar een groot succes.
We hebben nog nooit zoveel bezoekers mogen ontvangen als dit jaar.
Minimaal 22 en maximaal 60 personen per dag.

Dit was natuurlijk mede te danken aan de expositie die werkgroep natuur
Tjerkwerd hield. Het hele dorp mocht meedoen aan een fotowedstrijd
natuurfotografie. Dit leverde prachtige foto’s op en veel mensen kwamen dan
ook een kijkje nemen. Onze kerk werd hierdoor druk bezocht. We zijn zelfs een
zaterdag extra open geweest. Dit, omdat Anne de Vries en Fokko Rollema deze
dagen open huis hadden en we zo samen iedereen van deze exposities konden
laten genieten.

Dit jaar was er weer orgelspel te horen. Er kwamen op 2 augustus 2 organisten
naar onze kerk om op het orgel te spelen; te weten de heer J.P. van Eerde uit
St. Jansklooster (hij was al eens eerder geweest) en de heer H.G. Bos uit
Oldenzaal. De vrijwilligers gaven aan dat ze prachtige middagen hebben gehad
met mooie gesprekken.

Hartelijk dank voor jullie inzet ook dit jaar weer. Het is fijn dat we samen onze
kerk en onze dorpsgemeenschap zo op de kaart kunnen zetten. Mocht u/jij nog
een goed plan hebben voor volgend jaar tsjerkepaad laat het ons dan weten.
De Tsjerkepaad commissie: Yde Schakel, Gjettje Dijkstra, Wieger de Jong
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‘Sturt 25' Gerben D. Wunja ontvangt hoog bezoek

Dit bericht miste nét de drukdatum
van ons vorige nummer, maar omdat
datgene wat er in het vat zit toch niet
verzuurt, achtte de redactie van dit
blad het gepast om alsnog aandacht te
geven aan de ontmoeting van Prinses
Beatrix met onze Skieppesturt 2025,
Gerben D. Wijnja, op 10 mei in
Witmarsum.

Het “Groot Fries Molenboek” deel 2
werd uitgereikt aan de Prinses door
onze Gerben, een boek waar hij net als
bij deel 1, één der auteurs is. Dit ter
gelegenheid van de 50° verjaardag van
het Gild Fryske Mounders. De viering
daarvan viel niet geheel toevallig
samen met de Nationale Molendag.
De plechtigheid vond samen met

andere activiteiten, plaats bij molen De Onderneming in Witmarsum. Wij
kunnen niet meer met zekerheid achterhalen of Gerben ook door de Prinses is
gefeliciteerd met het ontvangen van de Skieppesturt 2025 en ook niet of er
nadien nog baantjes getrokken zijn in het naastgelegen en toepasselijk

genaamde zwembad Mounewetter.

1 \ |
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AANNEMINGS- & TIMMERBEDRIJF

Voor al uw bouwwerkzaamheden

% Verbouw

% Onderhoud
% Renovatie
% Nieuwbouw

www.ouderkerken-vof.nl

Waltaweg 35

8765 LN Tjerkwerd
Telefoon: 0515-579224
Mobiel:
E-mail:

06-14279868
info@ouderkerken-vof.nl
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Nieuws van de Reinboge
Sint Maarten: kleurenmonsters bij de
kleuters

Het wordt alweer donker en in deze tijd
zijn we op de Reinboge hard bezig met
prikken...Prikken, zingen, knippen en
plakken want de lampionnen moeten
op tijd klaar zijn!

Dit jaar hebben de kinderen van groep
1 en 2 kleurenmonster lampionnen
gemaakt. Het kleurenmonster gaat over
een boek met prachtige illustraties van
Anna Llenas over jouw binnenkant en
de emoties. Elke emotie staat voor een
kleur en soms gaan de kleuren door

elkaar. Zo staat geel voor blijdschap en vreugde; blauw voor verdriet; rood
voor boosheid; groen voor kalmte; grijs voor angst en roze voor verliefdheid.
We doen ook allemaal spelletjes met het kleurenmonster in de klas: sorteren
van voorwerpen op kleur; kleuren met cijfers en letters en we beelden de
gevoelens uit.

y &

”

74 BHPR
‘,“,”'H'li

i

Ook zijn we de afgelopen bezig geweest met onze zintuigen: voelen, ruiken,
horen, zien en proeven. We hebben samen slijm gemaakt; pannenkoeken
geproefd en geroken en heksensoep gestempeld (zie foto). Er zitten
momenteel 5 kinderen in groep 1 en 2: Niek, Jinte, Doutzen, Janne Marije en
Jelte.
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Op maandag en donderdag staat juf Marriét voor de klas, op dinsdag en
woensdag juf Melanie samen met stagiaire Silke en op vrijdag juf Geertina.
Op dinsdag en woensdag doen we samen spelletjes met groep 3.
De aventoeren fan groep 3/4

Boer op it noard.

We binne al wer efkes op skoalle. We ha de earste perioade wol
ferskate dingen dien. Sa hat groep 3/4 nei in buorkerij wist en
der ha se ferskate dingen leart oer de buorkerij. Er wienen
allegear elektryske apparaten die it libben op in buorkerij
makliker meitsje. Nei de rlnlieding ha de bern noch allegear
ferskate opdrachten krigen. len derfan wie in ko melken. It wie in
erch grut sukses.

Bistedei op skoalle.

4 oktober wie it sa fier, bistedei! De bern mochten in bist
meinimme nei skoalle. Wat in sukses fan knuffels oant hynders.
Fan kavia’s oant hlinen er wie fan alles. De bern, de juffen en de
masters wiene erch enth(sjast.
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Foarléze

Begjin oktober wie it
Berneboekewike. Dit bes jut
dat alle bern fan groep 4 oant
groep 8 foarléze in eigen
groep. Groep 3 mocht sels
witte at se ek mei dwaan

woene. Hjir wiene 2
entdsjastelingen die graach it
probearje wine. Alice ut groep
3 en Kevin Ut groep 4 binne de
groepwinners wurden en
mochten foarléze yn de

romte.

Voor je
dier én
VOOr jou

Of het nu gaat om
huisdieren, landbouw-
huisdieren of paarden.
Onze specialisten zijn
ervoor om de zorgen over
je dieren weg te nemen.
Vanuit Workum, Koudum

en Bolsward. Dat maakt het
leven een stuk aangenamer.
Voor jou én voor je dieren.

A‘ vetterlan Ve Bonkon et o iee!

Dierenartsen

f O in vetterlan.nl
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Feestelijk jubileum 60+Soos Tjerkwerd

Feest, ja feest dat fiere wy hjoed meielkoar. Gesellichheid en wille, ja dér gean
wy foar. Kofje drinke, thee mei wat lekkers der noch by. Meielkoar makket us
dat blij. (refrein fan it Soosliet fan Hinke T.)

Op woensdag 22 oktober vierden de leden van de
60+So0s alsnog hun 50-jarig jubileum. Het was weliswaar
vijf jaar na dato, maar daar was de coronacrisis debet
aan. Dus werd het 55-jarig bestaan nu gekoppeld aan het
niet gevierde halve-eeuw-feest van vijf jaar geleden. Het
bestuur had voor een vreugdevol programma gezorgd
door het duo Nanne en Ankie uit te nodigen voor de
muzikale begeleiding. Maar wie waren dat eigenlijk? Die
vraag kwam bij de organisatie op, maar toen de link met
de Fryske folkband Irolt werd gelegd, wakkerde dat de
wens aan deze mensen uit te nodigen om het feest met
hun zang en muzikale ondersteuning te verrijken.

In stikje skiednis

Foarsitter Hinke Twijnstra sette Utein mei in sels skreaun soosliet dat se
tegearre mei Nanne Kalma heare liet, Hinke mei sang en Nanne met gitaar. It
stie yn it teken fan de rike skiednis fan de Soos.

Minsken, Minsken 55 jier i’t lyn dat yn’t doarpke Tsjerkwert de 60+ begyng. Elke
winter kamen se doe hiel trou byelkoar Dérom sjonge wy yn koar. (folge troch
in refrein en noch wat kipletten)

Op 9 desimber 1970 wie de start fan de bejaardensoos, sa as dat doe hiet. Wat
dat oanbelanget klinkt 60+Soos nofliker. It wiene de froulju Postma-Draaijer,
Leestemaker en Buwalda dy’t de tariedings fersoargen foar sa’n tritich leden.
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Sy diene eins itselde as wat it hjoeddeiske bestjoer ek docht: noflike
gearkomsten organisearje yn 't doarpsh(s en ienris yn 't jier in moai reiske
fersoargje. Dat koe doe finansjeel noch mei de bus, sa as yn 1975 nei it
Planetarium yn Frentsjer. Letter koe der sels fanut Tsjerkwert wol in boattocht
foar in hiele dei holden wurde. Oer it tiidrek ta 1991 is spitich gendch neat
bekend. It notuleboek wie weirekke, mar mei tank oan it wol bewarre kasboek
koe féststeld wurde dat de Soos yn dy begjinjierren fiif gine de middei koste.
No is it 5 euro, dat slim djoerder is it net wurden yn al dy jierren en it bestjoer
wol dat graach sa hélde, sa liet Hinke T. witte. Alie Kroontje wie yn 1992 troch
Hinke Kooyenga frege om te helpen by de Soos. In jier letter komt Hinke
Twijnstra derby as opfolger fan Sari de Boer, dy’t ferhuze. Hinke Brandsma sit

siint 2003 yn it bestjoer dat sy giet ek al
aardich yn de rjochting fan in 25-jierrich
jubileum. Der wie yn de jierren 90 al
sprake fan in 60+Soos. Alie Kroontje hat
as foarsitter mar leafst 24 jier de Soos
foarsitten. Op 12 oktober 2016 hold se
dermei op. Spitich dat se de 25 krekt net
folmeitsje koe. Jantje van der Stap kaam
doe it bestjoer fersterkjen. Yn 2024 folge
lefke  Wijnja  Jantje wer  op.

Fan Irolt nei Nanne en Ankie

Doe wie it tiid foar muzyk. Hiel tapaslik
brochten Nanne en Ankie in oade oan
dizze dei. It brocht de stimming der goed
yn, krekt sa as Irolt dat yn de jierren 70

Het was fijn om te horen en te zien hoe
Nanne en Ankie hun enthousiasme op
de zaal wisten over te brengen. De
soosleden genoten volop van de
optredens waarbij een rijke schakering
aan liedjes ten gehore werd gebracht.
Het duo Nanne Kalma en Ankie van der
Meer speelt al sinds 1980 samen.
Zingend in het Nederlands, Fries, het
Esperanto en soms nog andere talen,
gaan de liedjes over allerlei
onderwerpen: van maritieme en
historische thema’s tot komische
voorvallen uit het dagelijkse leven.

't Skieppesturtsje — 48e jiergong — nimer 3, hjerst 2025

17




en 80 ek die. De muzyk fan Irolt heart ta it folkgenre, mei in sterke fokus op de
Fryske identiteit en ferhalen.

De lieten hawwe sfearfolle, akoestyske komposysjes dy’t begelaat wurde troch
it gebrik fan tradysjonele ynstruminten sa as in akkordeon, gitaar, mandoline
of banjo. Nanne Kalma en Inez Timmer stiene yn 1975 oan ’e widze fan de
groep dy’t as in studio-projekt Uteinset wie. Yn de jierren dérnei groeide it Gt
ta in geweldige folkgroep dy’t ut ferskate persoanen bestie en it hiele lan
ofreizge om op te treden by folkfestivals en sels yn Belgié en Ingelan ha se
optredens fersoarge. Der ferskynden platen by Wobbe van Seijen dy’t der wol
fertrouwen yn hie. Tink oan bygelyks De Gudrun Sége, De smid fan Earnewald
en Kattekwea. Irolt wie de artystenamme en se brochten al mei al san LP’s op
‘e merk. Yn 1987 wie it dien mei de groep, mar yn 2015 waard noch in reuny-
konsert holden mei deselde artysten as dy’t yn ‘87 belutsen wiene by it 6fskie-
konsert. Nanne Kalma en Ankie van der Meer binne tegearre fierder gien en
sjonge eigen skreaune lieten yn it Nederlansk, it Frysk, it Esperanto en yn it
Ingelsk en Fransk kinne se ek wol Ut ‘e fuotten, want Ankie wie learares yn dy
beide talen yn Ljouwert op it Friesland College. Se ha in foarkar foar
tradysjonele folkslieten en litte harren graach liede troch foarfallen ut it
deistich libben dy’t se mei de nedige humor ynliede. Nanne hat syn oplieding
op de MPA han en is dérnei learaar op de muzykskoalle wurden. De muzyk is
by beide de reade tried yn harren libben: it liedt harren oeral hinne en se fiele
de lieten troch harren ieren streamen as in net te kearen ympuls fan
positiviteit. Dat strielje se ek Ut en de leafde foar de muzyk makket harren ta
minsken fan it folk, wér’t se ek binne. At dat no op Liereliet yn Warkum is, yn
de VS of Japan, of gewoan yn it doarsphis fan Tsjerkwert, de enerzjy fan it liet
litte se mei sang en klank oergean op de tahearders dy’t meisjonge meie. Wat
ek bart, hoe beskieden dat soms ek klinkt. It fielde sa fertroud en noflik en dat
makke de feestelikheid ek sa bystnder. It wie eins hiel earfol dat se Us jubileum
mei harren muzikale kwaliteiten diele woenen. Dat die Us goed, sa liet lefke
witte nei 6frin yn har tankwurd. Mar Nanne en Ankie hiene der ek in hiel goed
gefoel oer, sa fertelden sy, doe’t wy yn in noflik petear noch in skoft sieten te
neipraten.

4

Gerben D. Wijnja (foto’s: Ankie van der Meer en Gerben D. Wijnja)




Kerstconcert Muziekvereniging N
Eensgezindheid Tsjerkwert met éansg 2indheid
Iris Kroes in Gasthuiskerk e
Bolsward

Tjerkwerd — De kerstdagen komen vroeg dit jaar! Op zondag 21 december
2025 organiseert Muziekvereniging Eensgezindheid Tsjerkwert een sfeervol
kerstconcert in de prachtige Gasthuiskerk in Bolsward. Samen met zangeres
en harpiste Iris Kroes brengt de fanfare een betoverend programma vol
warmte, muziek en samenzijn.

Onder leiding van dirigente Jeanette Valkema laat Eensgezindheid horen hoe
traditie en vernieuwing elkaar versterken. Het concert belooft een unieke
combinatie van fanfareklanken en de zuivere harp- en zangstem van Iris Kroes
—een samenspel dat perfect past bij de kerstperiode.

“Ik kijk er enorm naar uit om samen met Eensgezindheid op te treden in deze
prachtige kerk,” vertelt Iris Kroes. “De kersttijd is voor mij altijd een moment
van prachtige muziek, zeker met orkest, een warme sfeer & samen zijn, en dat
gevoel wil ik graag met het publiek delen.”

Muziekvereniging Eensgezindheid bestaat al sinds 1922 en is een bloeiende
fanfare met een belangrijke rol in het Friese dorpsleven. Met een gevarieerd
repertoire weet de vereniging jong en oud te raken. Het kerstconcert is een
ideale gelegenheid om even stil te staan, te genieten van prachtige muziek en
samen het jaar sfeervol af te sluiten.

Iris Kroes is zangeres en harpiste uit Drachten. Ze won in 2012 The Voice of
Holland en trad sindsdien op in theaters, op festivals, cruises en zelfs voor
leden van het Koninklijk Huis. Haar warme stem en het bijzondere samenspel
met de harp maken haar optredens onvergetelijk.

Datum: Zondag 21 december 2025
Aanvang: 15.00 uur (deur open om 14.30 uur)
Locatie: Gasthuiskerk, Bolsward

Entree: €12,50 (inclusief consumptie)

Kaarten & info: www.fanfare-eensgezindheid.n!
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Nieuws van de Oranjevereniging

Op het moment van schrijven is het nog heerlijk herfstweer met een zonnetje
en weinig wind. Bijna niet voor de stellen dat Sinterklaas alweer snel in
aantocht is. De Sint en zijn Pieten werden verwelkomd op zaterdag 22
november, we waren benieuwd of hij dit jaar wel direct ons Waltah(s kon
vinden en niet zoals vorig jaar bijna verdwaald was door de nieuwe rotonde.
Deze tijd van het jaar is altijd erg gezellig met de korte donkere dagen en alle
activiteiten die er in ons dorp te doen zijn.

Wij van de Oranje vereniging zijn alweer druk bezig met de plannen en
voorbereidingen voor het nieuwe seizoen. Tijdens de jaarvergadering, op
vrijdag 30 januari 2026 in het Waltahus zullen we het thema voor het
dorpsfeest bekend maken. Ons dorpsfeest zal, door de vroege zomervakantie
en bouwvak, plaats vinden op vrijdag 4 en zaterdag 5 september 2026. Noteer
deze data alvast in uw agendal!!

Met vriendelijke groet,

Bestuur Oranje Vereniging Mei inoar ien.
Jasper de Vries (voorzitter)

Sietske Wijngaarden (secretaris)

Geertje Bakker (penningmeester)

Sjoerd Bouma, Ype Bote Bonnema, oranjevereniging
Seakle Zijsling en Sjoukje Stuiver Mei inoar ien
Tsjerkwert e/o

Gek van
voetbal?!

VV Blauwhuis is op
ook gV  Zzoek naar leden voor

W)
Kzeﬂoa“e??ﬁ uitbreiding van onze
qB\auwhﬁ‘s' : J0O9, JO10 en JO12
teams!
e Heb je interesse? Kom
ve* 21
o 41428 dan kosteloos een paar

keer meetrainen.
0ok voor kinderen van andere

leeftijden zijn er mogelijkheden
om mee te trainen!

24

't Skieppesturtsje — 48e jiergong — nimer 3, hjerst 2025



Nieuws van de KNV EHBO afdeling Tjerkwerd

We hebben afgelopen seizoen een mooi programma gedraaid met onze
instructrice Gerbrich de Boer uit Nijland. Er werd enthousiast meegedaan en
we kijken terug op leerzame en gezellige avonden.

In februari starten we alweer met het nieuwe seizoen van herhalingslessen
voor onze leden. Alle leden hebben inmiddels een mail ontvangen met daarin
de lesdata en het betalingsverzoek voor de contributie. Dit jaar hebben we
ervoor gekozen om de lessen na de jaarwisseling te plannen, zodat de drukke
periode rondom de feestdagen eerst achter ons ligt. Ook hebben we de
contributie iets verhoogd om bij te kunnen blijven met de stijgende kosten die
we allemaal merken in het dagelijks leven.

Data seizoen 2025/2026

e EHBO, reanimatie en AED — Dinsdaggroep, 17 februari, 3 maart en 10
maart 2026 — 19.30 tot 21.30 uur.

e EHBO, reanimatie en AED — Zaterdaggroep, 7 maart 2026 — 9.00 tot
17.00 uur.

e Reanimatie + AED — Zaterdagochtend, 14 maart 2026 — 9.30 tot 11.30
uur.

e Jaarvergadering — 20 maart 2026, 20.00 uur.

Nieuwe cursussen (bij voldoende belangstelling)

Bij voldoende belangstelling willen we in het nieuwe jaar weer starten met een
aantal nieuwe cursussen.

Reanimatie- en AED-cursus

Tijdens deze praktische cursus leer je wat je moet doen bij een hartstilstand en
hoe je een AED veilig en effectief gebruikt. In Nederland krijgen wekelijks zo’n
300 mensen buiten het ziekenhuis een hartstilstand. De eerste 6 minuten zijn
van levensbelang — snelle reanimatie en het gebruik van een AED kunnen de
overlevingskans verdubbelen. De cursus duurt een halve dag, kost €60
(inclusief examen) en wordt gegeven op een nader te bepalen zaterdagochtend
in *It WaltahGs*.

Volledige EHBO-cursus

Wil je meer leren dan alleen reanimatie? Dan is de volledige EHBO-cursus iets
voor jou. Deze cursus bestaat uit 5 a 6 avonden (of enkele weekenddagdelen),
kost €250 en sluit af met een examen. Je leert hoe je eerste hulp verleent bij
allerlei ongevallen en noodsituaties — van kleine verwondingen tot ernstige
letsels.

Ook deze cursus gaat door **bij voldoende aanmeldingen**, dus meld je
gerust aan als je interesse hebt!

't Skieppesturtsje — 48e jiergong — nimer 3, hjerst 2025 25



Extra aantekening voor diploma-houders: Evenementenzorg
Heb je al een EHBO-diploma? Dan is de aantekening Evenementenzorg
misschien iets voor jou! Steeds vaker wordt bij grotere evenementen gevraagd
of EHBO’ers deze aantekening hebben. Hiermee laat je zien dat je weet wat er
extra nodig is bij hulpverlening op evenementen. De aantekening wordt
geregistreerd bij het Oranje Kruis en kan deels tijdens de reguliere
herhalingslessen worden gevolgd, maar er zal waarschijnlijk een extra dagdeel
(ochtend, middag of avond) nodig zijn. De eenmalige kosten bedragen
ongeveer €20.

Wil je de aantekening als vast lid halen? Laat dit dan uiterlijk 1 december aan
ons weten, zodat we kunnen bekijken of en wanneer dit haalbaar is.
Aanmelden of meer informatie KONINKLLIKE
Mail naar ehbo.tjerkwerd@gmail.com of E H
neem contact op met de bestuursleden:

Wieger Bakker (voorzitter), Agatha

Miedema (secretaris), Jan Witteveen (penningmeester)

Winteractie voor de Oekraine, helpt U mee?

Hoe komen de inwoners van de Oekraine de winter door, het wordt door de
lange duur van de oorlog zeer zwaar.... Volgens een uitspraak van de mensen
daar: “Alleen met hulp vanuit Nederland”.
De Friese Rijders zijn een stichting van

vrijwilligers, zij rijden met regelmaat met

hulpgoederen zoals bananendozen gevuld 7o 9 \/\
met levensmiddelen en medische hulp &) /_."L
producten er naartoe. De pakketten worden

in onze eigen inpakfabriek samengesteld
door vluchtelingen.

Willen wij ons het lot van deze mensen daar
aantrekken, en onze harten laten spreken,
m.a.w. een beetje licht in de duisternis brengen! Voedselpakketten van €10,
€20 of €40, maar elke andere gift is ook zeer welkom. Een financiéle bijdrage
kan per bank NL54RAB0O0378989529 t.a.v. Friese Rijders of via onze website
www.frieserijders.nl of onze Facebook site.

Bij voorbaat hartelijk dank, met een vriendelijke groet van alle vrijwilligers.
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aarm Tsjerkwer

Wat is de status van ons pilot project “Warmtenet rondom Waltah{s”?
Dat ons project Waarm Tjerkwerd er één van lange adem en volhouden zou
worden, waren we ons vanaf het begin van bewust en het proces van het
verkrijgen van de vergunning voor de steiger bevestigt dit maar weer eens. Na
de aanvraag kregen we vragen van de gemeente en hebben we de gevraagde
extra informatie aangeleverd. Tijdens het eerste gesprek met gemeente
kwamen we erachter dat zowel de gemeente maar ook de Provincie en ook het
Wetterskip akkoord voor de vergunning moet geven. Ondertussen zijn met al
deze 3 instanties al diverse gesprekken gevoerd over hoe en wat en laatste
status is dat er een nieuwe tekening is gemaakt. De steiger is nu een vlonder
geworden met een kleinere afmeting waar hopelijk de gemeente zich wel in
kan vinden en hiermee de vergunning gaat afgeven. Zoals al eerder
aangegeven willen we onder deze vlonder de warmtewisselaars voor warmte
uit de trekvaart voor de warmtepomp van het Waltah(s gaan plaatsen.

Voor ons als project team is het belangrijk dat de vergunning eerst rond komt
voor we een volgende stap kunnen zetten en echt verder kunnen. Gezien de
eind datum van de subsidie aanvraag voor verduurzamen van het dorpshuis,
waar ook de reeds aangebrachte zonnepanelen onder vallen, hebben we als
doel gesteld om uiterlijk komende zomer de vionder, warmtepomp en alle
bijbehorende zaken te realiseren. Dan willen we ervaring opdoen met de
aquathermie en warmtepomp in het Waltah(s en dan pas de volgende fase
met uitbreiding voor het project warmtenet rondom WaltahUs.
De ozo noodzakelijke duidelijkheid en richting van de overheid, provincie en
gemeente omtrent aquathermie en warmtenetten wil ook nog niet echt
vlotten. Ondanks dit is ons project nog wel steeds in de picture en zijn wij
samen met andere initiatieven, zoals Balk, Koudum, Baard, Anjum nog
betrokken in het zgn. Koplopers overleg. De provincie die onder de noemer
“Missie Wetterwaarmte” dit overleg faciliteert, heeft ons project aan een
onderzoeksbureau gekoppeld. Dit bureau is ons project nu aan het
doorrekenen en binnenkort zullen we hier de resultaten van ontvangen. We
zijn erg benieuwd hoe deze cijfers er uit zullen zien.

Impressie van de vlonder:
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Het Energie team heeft op dit moment niet veel nieuws. Voor de komende
winter willen we wellicht een Energie café avond organiseren met als thema
“Energie rekening en energie contracten”. Dit zal vroegtijdig bekend gemaakt
worden dus houd je tochtvrije brievenbus goed in de gaten!

Bij vragen kun je 1 van ons team benaderen, dit team bestaat uit Cees Nieboer,

Seakle Witteveen, Wieger de Jong en Jasper de Vries.
bl * Lo
S R -
EINE 3
eé’ #

EN

) 4+ Nordmann kerstbomen in verschillende groottes! 4= Opbrengst \‘
9:00-16:00 uur is voor
Sylroede 22 Tjerkwerd

¥, servants %
Voor meer info of bestellingen:
Jetske: 06-189 40 279 &
Ype Bote: 06-15 696 100
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Begrafenisvereniging Tjerkwerd - Dedgum

Gelukkig komen ze niet vaak in actie, maar als het moet staan ze paraat. We
hebben het dan over de dragers van de begrafenisvereniging Tjerkwerd —
Dedgum die al meer dan 100 jaar bestaat. Helaas loopt ons ledental de laatste
jaren langzaam terug en daarom weer eens een stukje in de Skieppesturt voor
de mensen die mogelijk interesse hebben.

Bij de meeste uitvaarten wordt er tegenwoordig door de familie gedragen
maar toch wordt een enkele keer een beroep op ons gedaan en daarom willen
wij deze traditionele vereniging in stand houden.

Wat hebben wij te bieden: een zeer lage contributie van € 7,00 per persoon
per jaar. U dient dan wel voor uw 30ste lid te worden en ontvangt dan een
ledenkorting van € 250,00 bij overlijden op de begrafenis of crematie. Wilt u
op latere leeftijd lid worden kunt u zich inkopen. Voor informatie kunt u
contact opnemen met onze penningmeester.

Bij overlijden dienen uw nabestaanden zelf een uitvaartondernemer uit te
zoeken. Onze voorkeur gaat uit naar Boermans & De Vries Uitvaartzorg uit
Heeg, maar daar bent u verder vrij in. De ledenkorting zal altijd worden
uitgekeerd, ook wanneer er geen beroep op ons wordt gedaan. Deze leden
korting is natuurlijk lang niet toereikend voor een begrafenis of crematie. Daar
dient u zelf voorzieningen voor te treffen d.m.v. een verzekering o.i.d.

Op 20 november hielden wij onze jaarlijkse ledenvergadering in It Waltahds.
Heeft u interesse na het lezen van dit stukje of wilt u misschien lid worden,
neem dan gerust contact op met een van de leden van het bestuur: Jan Postma
voorzitter, Age Gietema penningmeester, Evert Bakker secretaris, Broer Tilstra
en Sietse Gietema algemeen lid.

De opbringst fan de collecte fan de ' Brandwondenstichting" is

dit jier €307,58 Tige tank hjirfoar!
Gjettje, Liesbeth, Jantsje, Hinke T. en Joke S.

't Skieppesturtsje — 48e jiergong — nimer 3, hjerst 2025 29



Wat een
kleurenpalet zat er
in mij!

De afgelopen jaren deelde
het leven de nodige klappen
aan mij uit. Een scheiding, die
mij overviel en ten gevolge
daarvan nog veel meer
verlies. |k ging volledig onderuit en het kostte mij zeker drie jaar om het leven
weer op te pakken. In de jaren daarna had ik veel therapie, die mij voor dat
moment ook hielp en kreeg ik mijn leven weer op de rit. Telkens weer kwam ik
echter in oude patronen terecht waarvan ik maar met moeite loskwam en die
mij vooral in de wintermaanden kwelden. Het leek wel of ik geen stap verder
kwam en steeds hetzelfde rondje draaide. Via via kwam ik in contact met de
therapie van Fokke.

Het intakegesprek vond plaats op een hemelsblauwe dag in februari. De zon
scheen uitbundig en het uitzicht vanuit de kamer van Fokke was betoverend.
Het gesprek zelf was warm en luchtig en hoewel ik er nog over na mocht
denken, wist ik op hetzelfde moment dit is het juiste om te doen.

Begin april was het zover. Ik herinner me vooral zonovergoten dagen, alsof het
universum het prettiger voor mij wilde maken. De gesprekken en oefeningen
op de mat heb ik als buitengewoon helend ervaren en zo anders dan de
reguliere therapie die ik had gevolgd. Dit had te maken met het feit dat mijn lijf
mocht spreken en dat loog er niet om. Zeker ook omdat er sexueel misbruik in
het spel was. Altijd gedacht dat ik niet boos kon worden, maar niets bleek
minder waar. Er kwam een stroom in mij opgang die eindelijk gevoeld en
uitgeschreeuwd mocht worden.

Fokke nam alle tijd en bleef in de moeilijkste momenten nabij, zonder iets te
willen oplossen of wegnemen voor mij. Pas na een dag of drie ging ik meer op
mijn gevoel letten en wat een kleurenpalet zat er in mij! Fokke had mij al
gewezen op al het moois in de Friese omgeving, maar ik voelde daar helemaal
niet de ruimte voor. Toch was er zo ineens het moment dat ik zin had om naar
Workum te gaan. Het was een dag waar ik van genoten heb en het leek wel of
alle filters van mij afvielen. Het was voluit genieten. Dit had ik al heel lang niet
meer zo ervaren.

De meeste indruk heeft de laatste oefening op mij gemaakt. Het was een reis
waarin je zou zien hoe je werkelijk bedoeld was, wie je ten diepste bent. Ik zag
een rustige, wijze, bijna verlichte versie van mijzelf met zoveel vertrouwen en
kennis, ik was ervan onder de indruk. Na afloop zei ik tegen Fokke: “Ik zal eens
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kijken wie deze verlichte Helena was in de mythologie.” Ik vond een link naar
Helena van Troje en het benam me bijna de adem, zoveel overeenkomsten en
onmogelijke toevalligheden waren er met mijn geschiedenis.
Het meest bijzondere was dat Helena twee broers had die Pollux en Castor
heetten, wat ik niet wist. Toen ik na het afscheid van Fokke nog een middagje
in Harlingen doorbracht, stond ik op een gegeven ogenblik stil voor een
woning. Ik keek omhoog naar de gevel en ik kon bijna niet geloven wat ik zag.
Daarop stonden precies die twee namen. Nu, een paar maanden later merk ik
dat ik meer in balans ben. Me steviger voel. De tegenslagen in mijn leven beter
handle. Ik voel meer vertrouwen en waardeer wat er wel is in mijn leven. Het
is fijn dat er goede nazorg is en dat er dit eerste jaar nog elke maand sessies
zijn om te zorgen dat ik me bewust blijf van alles wat ik geleerd heb. Deze
therapie was zeer de moeite waard en ergens zou ik gewild hebben dat ik het
eerder had gedaan ........

Voorjaarsprogramma
Maandag 2 febr.: Mindful gelukkig, 10x van 19.30- 21.30. Kosten € 199,- incl.
cursusmateriaal.
Dinsdag 3 febr.: Garden of life, 8x en hele dag (21 maart), 19.30 21.30 en 10.00-
16.00. Kosten € 220,- incl. cursusmateriaal.
Info en opgave: 06 39380867 of www.verwondering.eu

Oliver Twist in Hieslum.

In de stijl van Charles Dickens komt in Hieslum de musical Oliver Twist. Oerset
yn it Frysk troch Hannie Zwerver — de Jong. Eind april al mee begonnen met
een commissie van vijf personen. Om de twee weken bij elkaar zitten,
actiepunten inbrengen om ze daarna weer af te kunnen strepen volgens
planning. Stichting Behoud Kerk Hieslum is hier ook bij betrokken. Een musical,
dus muziek speelt een belangrijke rol. De eigen toneelvereniging en velen die
ook weleens mee wilden doen, jongeren en kinderen in de basisschoolleeftijd.
Alle spelers zijn al los met oefenen, het gaat super. Voor het decor zijn de
eerste schetsen ook al klaar. Locatie is de loods nabij camping Heeres in
Hieslum. Vrijdag 12 december om 20.00 uur. Zondag 14 december om 14.00
uur en zaterdag 20 december om 20.00 uur. We zijn te volgen via een facebook
pagina ; Musical Hieslum. Daar zal ook informatie komen over de kaartverkoop,
dit besteden we uit. Voor degene zonder facebook mogen een mailtje sturen
naar Jantje Boekema, boeke476@delta.nl. Dan komt dat wel voor elkaar.
Commissie Oliver ; Hannie, Marten, Aukje, Durk en Jantje. Misschien tot ziens.
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Oproepjes

Een dag op de trekker met...

’t Skieppesturtsje wordt alleen maar leuker door verhalen met en over de
mensen uit ons dorp. Maar wat als je nou niet zo’n schrijver bent? Redacteur
Hans loopt graag een dagje met je mee als je aan het werk bent, wat je ook
doet. Hij werkt graag echt met je mee en schrijft daarna een mooi verhaal voor
de Sturt. lemand nomineren mag natuurlijk ook! Meld je aan via een berichtje
naar itskieppesturtsje@gmail.com of bijvoorbeeld een appje naar 0640167889.

Stuur je mooiste plaatje in en kom op de cover!

Voor it Skieppesturtsje zijn we altijd op zoek naar een mooie plaat voor op de
cover. “Dit is voor mij zelfs nog een grotere eer dan de ontvangst door de
burgemeester van Texel”, zei Sinterklaas toen hij hoorde dat hij dit keer op de
voorkant van de Sturt mocht. Heb jij nou een prachtfoto gemaakt in of om
Tsjerkwert waarvan jij denkt dat deze echt op dit ereplaatsje hoort te komen?
Stuur hem dan naar itskieppesturtsje@gmail.com

¥ ¥ Tsjerkwert.nl

Op de
M.AT.

Wistesto dat op www.tsjerkwert.nl in skat oan doarpsnijs, ferhalen en
skiednis oer Us moaie doarp te finen is? Wy wolle dat noch riker meitsje — mei
dyn help!

Hasto in moai ferhaal, ald oantinken, nij nijs of in bys(indere foto? Mail it
nei websitetsjerkwert@gmail.com en bou mei oan Us digitale doarpsinthald.

Ek aktiviteiten kinne trochjin wurde foar de Moanne Aginda Tsjerkwert
(M.A.T.) — stjoer se foar de 26e fan de moanne dérfoar yn!
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Even voorstellen...

Hallo, wij wonen sinds juli op Singel 18. We zijn in november naar Friesland
terugverhuisd na jarenlang in Noorwegen te hebben gewoond en na een lange
en moeizame zoektocht naar een huis waren we enorm blij dit heerlijke plekje
te hebben gevonden! Leuk dorp, gezellige mensen, prachtig uitzicht, alle
voorzieningen in de buurt en voldoende kluswerk aan het huis om ons niet te
vervelen! We hebben met een onderbreking van 5 jaar in
Klbaard in totaal 20 jaar in
Noorwegen gewoond en gewerkt.
De eerste jaren werkten we in de
gezondheidszorg en het
onderwijs en de laatste periode
van 12 jaar bewoonden we een
voormalige boerderij in Lesja
waar we na een grote opknapklus
vier vakantiehuisjes en een
appartement verhuurden aan
vakantiegangers uit de gehele
wereld. Enorm afwisselend en
vooral in de zomer erg druk. Twee
van de hytter stonden op het erf
van de boerderij en twee een flink stuk de bergen in, in nationaal park
Reinheimen. Lesja ligt centraal tussen verschillende nationale parken en
dichtbij het Andalsnesfjord. Forel en zalmvissers en eland- rendier-
en sneeuwhoenjagers waren vaste gasten. Heerlijke jaren met veel
kampvuren, prachtige avonturen met gasten en familiebezoeken beleefd. Sita
was naast het werk veel bezig met keramiek en Piet met vliegvissen. Na de
lange lichte zomer kwam natuurlijk altijd een lange, donkere en koude winter
waarbij sneeuwruimen en houthalen vaste prik waren. Gelukkig hadden we
onze trouwe John Deere trekker met sneeuwblazer om ons uit het isolement
te halen.

Toch werd het met het klimmen van de jaren een wat te zware
belasting en wilden we graag wat dichter bij kinderen en kleinkinderen wonen.
Gelukkig troffen we het met ons nieuwe opknapprojekt en kunnen we onze
kreativiteit kwijt. We willen graag iedereen bedanken die ons al welkom heeft
geheten en ons het gevoel hebben gegeven welkom te zijn. We voelen ons
thuis.

Piet en Sita Olij
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... En even opnieuw voorstellen...

Béste doarpsgenoaten,

De measten fan jimme kinne my wol, tink ik, mar ik tocht: ik sil dochs efkes in
lyts stikje skriuwe foar de Skieppesturt. Ik bin Foekje Bakker en mei my, slnt
17 juny dit jier, eigener neame fan it hdske oan de Waltawei nr. 17. Wat bin ik
der bliid mei! Ik bin noch altyd tankber dat dit op myn paad kaam en dat it my
gund is.

Myn relaasje is spitigernéch stikken rin nei 18 jier. lk sei doe: ik soe it leafst
wer nei Tsjerkwert wolle, mar dat sil wol in toer wurde. En dat it dan dochs
slagge is, is hiel bystnder. Ik bin no wer werom yn myn berteplak. Berne op
Beabuorren 5 en ik ha noch mei myn mem en broerke Herke wenne oan de
Tsjerkestrjitte 17.

Al mear as 40 jier bin ik by it korps Eensgezindheid en dermei altyd yn ferbining
bleaun mei Tsjerkwert. Mei it doarpsfeest ha ik foar it earst sliept op myn eigen
plak. Ik fielde my wolkom; it wie ek wol spannend en in dlbeld gefoel, mar it
wie hielendal goed. Fielde my opnommen yn 'e buert en yn it doarp. Fansels
helpt it mei dat der freonen en famylje yn Tsjerkwert wenje.

Der binne ferbou plannen, mar dat is allegearre noch in plan en noch lang gjin
feit. Ik hoopje hjir mei in soad wille noch lang te wenjen. Ik sis altyd: ik bliuw
hjir de rest fan myn libben. Ik wol my foar it doarp ynsette. Elkenien is wolkom
foar in bakje of in buorrel. Dus ik sis: oant sjen!

7 ’.%\ ‘ L ¢

... En even uitzwaaien!
14 jaar geleden kochten we de boerderij op de Van Panhuysweg van
Johannes en Sytske. Hier hebben we met veel plezier gewoond en geklust.
Voor ons is het nu tijd voor wat anders en gaan we half december verhuizen
naar Oudemirdum. Wie eens in het mooie Gaasterland is, koffie is snel gezet.
Groeten Leo en Hiltsje van der Weide
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Berne
*28 septimber 2025
Nynke Zijsling
Djurre en Femke
Dyksicht 8

Stoarn

In libben dat bloeide nei syn aard...
Hjoed ferstoar, nei in lang en

tige warber libben, myn leave man,
Gs bystindere heit en pake

Hielke Tsjiets Feenstra
~Hylke~

¥ Jousterp, Tsjerkwert, 18 juny 1935
T Blauhus, 29 oktober 2025

58 jier troud
Tsjerkwert:
Ineke Feenstra-Sijbesma .
Himmelum:

Pytsje Feenstra & Finn Miiricke‘:,
Lesine, Anne y

E S
Amsterdam: AT W VA
Jeltsje Feenstra \
Spannum: 22\ O

X

Alie de Haan-Feenstra & Martin de Haan
Hylke & Emma, Sybe, Tiede
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Koeken Bakken met Riemkje

Beste lezers, omdat ik kort geleden mijn verjaardag mocht
vieren, heb ik natuurlijk mijn verjaardagtaart zelf gemaakt.
Dit keer een verrassende frisse taart, welke ook heel goed te
gebruiken is als nagerecht tijdens de kerstdagen. Snij dan de
punten iets kleiner, serveer er kaneelijs en verse slagroom
bij en je hebt een heerlijk dessert.

KWARKTAART MET APPEL
Hiervoor heb je nodig:
Springvorm 28 @ en bakpapier
250 gr zelfrijzend bakmeel

160 gr kristalsuiker

60 boter in blokjes

250 gram kwark

lei

1 ei, gescheiden (eigeel én eiwit)
70 gram basterdsuiker

Rasp van 1 citroen

2 theelepels kaneel

4 Elstar appels, geschild en in dunne schijfjes snijden

Bakpapier op de bodem van het bakblik aanbrengen en de zijkanten goed
invetten. Verwarm de oven op 225 graden.

Meng zelfrijzend bakmeel, kristalsuiker, boter en het ei door elkaar. Kneed het
vervolgens tot een kruimige massa (deze hoeft niet uitgerold te worden).
Bekleed met de helft het deeg de springvorm en druk het deeg goed aan met
de bolle kant van een lepel.

Meng de kwark met de citroenrasp, de basterdsuiker en de eidooier. Klop
daarna het eiwit stijf en schep dit voorzichtig dat door het kwarkmengsel, dat
het goed gemengd is, maar nog wel luchtig.

Bestrooi de appelschijfjes met kaneel en kristalsuiker (schep deze goed door)
en verdeel deze over deeghodem.

Schep hierboven op het kwarkmengsel en verdeel dit goed. Verkruimel het
overgebleven deeg over het kwarkmengsel (dit niet aandrukken).

Bak de taart in ca. 30 minuten in de voorverwarmde oven.

Nadat het goed afgekoeld is, serveer dit met een toefje slagroom.

Eet smakelijk en alvast hele FIINE FEESTDAGEN. *
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Snypsnaren
:mﬁ
Janita de J. hearde dat se yn 'e Snypsnaren stie. Op 'e
Boalserterdyk hiene se de sturt in pear dagen earder. Op 'e fyts nei grutte
broer Michiel. Yn de streamjende rein. Dan hawwe jo der wol wat foar oer,
is't net? En no alwer yn de snypsnaren. Boppe oan ek noch wol!

Wiebren Kees de J. is der ek as de hinnen by. As haantje de foarste kaam er

oansetten by de besoarger fan Us doarpskrante wylst hy einliks syn nichtsje

Janita har nije keuken oan 't setten wie. Grutsk op'e snypsnaar oer syn lytse
nichtsje.

Under de boufakbuorrel wie Wiebren Kees de J. swimmer fan it earste oere.
Tegearre mei Klaas B. net swimme yn Bacardi Lemon. Mar yn de Warkumer
Trekfeart.

Wiebren Kees de J. liket te sollisitearjen foar in baantsje as razende reporter.
Hy wurdt hast hofleveransier fan de snypsnaren.

Gert en Lisette A. wiene tegearre oan it fiskjen. Doe hiene hja byt, in 'schele
pos'. Fan skrik de snoadfoan yn't wetter. Under wetter sjen oft der noch mear
fisk wie?

Nei de slotpartij giene Michiel de J. en Johan O. oan de whisky by de
afterparty oan 'e Waltawei. Oh nee dochs net. Gjin whisky beskikber...
stie hiel ferstannich efter 'slot en grendel'.

Die

De afterparty gie fierder by Klaas B. mar syn leave frou Andrea lei al op béd.
De mannen roke. De rookmelder? Dat koe fansels net...
Hja binne noch lokkich troud hawwe wy heart!

Léste snein fan 'e moanne. Rob M. siet lekker! Fjouwer snacks mar leafst: In
kaassouffle, in kipschnitzel, in loempia en in trekkerban. Net sa gek no... Mar
us favorite Gnderwerp docht der net foar Gnder. Wiebren Kees de J. hie in
patat mayo, frikandel spesjaal en in bamiskiif. En doe hat Rob M. as toetje ek
noch mar efkes in frikandel spesjaal besteld...

By Jaap V. en Fokko R. wie in hin klear foar de sop. Mar foardat de panne op it
fjoer stie, gie de hiin der mei de kop fan troch!
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In pake en beppesizzer fan Jelle en Thea Z. r6p: “Och beppe, sjoch — in reuze
ikel!” Mar it wie gewoan de einenkoer yn ‘e beam.

Betty J. soe efkes kennis meitsje by de nije buorlju dy’t op 'e Singel 18
kommen wiene, want se wiene dochs moai yn ‘e tlin oan 't wurk. Komt Betty
oansetten en tinkt: wat hat dy man in bekende kop... Wie 't dochs net de
buorman Jan K., dy’t dér yn ’e tun stie te helpen!

Wiebren Kees de J. halt mei de stroomferbrik app fanut his yn ‘e gaten oft
Klaas B. de frituer yn it Waltahus oan hat. Fertrouwen is goed, mar de app is
better?

Carolien R. moast hokkerdeis op ‘e planken, mar fielde har net sa fit. Se naam
dérom in aspirine mei koffeine — tinke dat it wol wat dwaan soe.
Mar ja, asto oars nea kofje drinkst, dan hoechst dy net te fernuverjen datst de
hiele nacht gjin each ticht dochst. De rol siet der moarns yn alle gefallen goed
yn — sels sGnder sliep!

De famylje Lukkes ut D. hat it fakansjeh(s w(in fan de lotterij fan de fuotbal
yn Boalsert. Lokwinske!

By it kaarten gong Sjoerd B. al foar tolven nei hiis — hy moast fansels fit
wéze, want de oare deis waard er sechstich. Wiebren Kees de J. fiin dat sa’n
jubileum net samar foarby gean koe. Op "e fyts nei de Sylroede, sette hy him

Gnder it rut en song Ut folle boarst: “Lang zal hij leven!” Sjoerd is in féste

slieper, dér wit Boukje alles fan. De fraach is dus: hat Sjoerd it wol heard?

Doe’t Wiebren Kees de J. wer oansluting socht by syn broer Wieger de J., Ype
B. en Henk K. dy't ek ut it Waltah(s kamen sei er: “Jimme hiene wol
meisjonge kind!” Mar Wieger lake en sei: “Dat hoegde net, do hiest wol lid
foar Us trije — de hiele buert wit no dat Sjoerd sechstich is!”

Seakle Z. is wierskynlik master yn 'e Sjineeske techniken. Hja tinke dat hy
daagliks Sjineesk yt mei stokjes. Tenminste mei de alleskunner wie hja de
rapste fan de dei!

By de wynpriuwerij wiene allegearre froulju. Utsein ien manspersoan. Rick S.
Tsjoch!
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Siebe en Rianne B. hiene it houliksfeest mei harren kompanen op 'e saak.
Alles tefoaren oant de puntsjes uUttekene. Ek by de tariedings waard mei de
sentimeter kontrolearre oft it allegear klopte. As dat net in deeglike tarieding
is. It wie in tige slagge feest, hawwe wy heart. Lokwinske!

Mireille G. woe it foarwurd fan 't Sturtsje wol skriuwe. Mar oft se it sels
skreaun hat? "Dér br(k ik dan wol ChatGPT foar." Letter sei se dat se dat
allinnich brikt om de tekst noch efkes mei nei te sjen. Dat sizze skoalbern

tsjintwurdich faak ek.

len fan de omkes fan Us nije doarpsgenoatsje Nynke Z. siet oan de bar yn it
Waltah(s. Hy waard lokwinske mei de berte troch de oare manlju oan de bar.
Mar hoe hiet dat famke no ek al wer?

NEE SERIEUS,
DE ACCU 1S LEEG.
£CHT!

20, 117 WIL £CHT 6RARG

£EN KLAP OP JE MUIL
HEBBEN
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Welkom bij de Medisch pedicure

LuisTer naar uw voelen, pinlise voelen zijn rief normad,
Veraring ae pjn aan uw voelen riel... . maar doe er wart aan/
Voor een afspraak kunt u confact opnemen mef:
Richtje Hemsira — Boersma
Van Panyusweg o, 8765 [H Tjerkwerd
Telefoon: 06-23211674
Emal:  richtjehiemsira@lven

- ProVoet

Brancheorganisatio
voor do Pedicure

= ‘.

Specialisaties diobafische— en reumatische voet en schimmeldiagnostiel

Miedema Lighting

Besparingstechniek

Voor al uw energiezuinige verlichting en
installatieaanleg kijk voor meer info:
miedemalighting.nl 0625146668

&  Ropijdatum foar it nije nilmer
e 25 juny 2026
I it {tckieppesturtsie@amail.com,
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Odurls Breeuwsma Av

loonbedrijf & kraanverhuur

Meer weten? T 06 53 88 61 49
E info@durkbreeuwsma.nl « I www.durkbreeuwsma.nl
Nr 10, 8613 JH Sanfurd

balen persen en wikkelen ¢ hekkelen ¢ baggerspuiten
kraanverhuur ¢ grondverzet

EXMORRA - TUERKWERD

Y
(,_%Z] TETEMA /FOURAGE-AGR. WINKEL - TRANSPORT

Tel. 0515 - 576633 - 579156  Fax 0515 - 576644
www.gietemafourage.nl

Er is niets leuker dan een speelse, alerte en actieve hond. Een hond die er bovendien
gezond uitziet en een glanzende vacht heeft. Dit soort zaken laat zien dat uw hond in
allerlei opzichten goed gezond is. De juiste voeding maakt het gemakkelijker om dit te
bereiken. Daarom adviseren wij DOGGAR HONDENVOER van GARVO.

DOGGAR KROKANT

DOGGAR PUPPYBROK m
DOGGAR VLEESBROK MET RIST I( )
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